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Pracovný zošit je zameraný na podporu rozvíjania grafomotorických zručností detí predškolského veku. Obsahuje tematicky motivované cvičenia zamerané zväčša na precvičovanie krúživých pohybov, línie dolného a horného oblúka, slučky, obťahovanie krivých a rovných čiar. Grafické spracovanie pracovných listov je vtipné a nápadité s prvkami karikatúry. Každý pracovný list obsahuje inštrukciu pre dieťa, kresbu a grafomotorické cvičenie načrtnuté podkovanou líniou. V závere pracovného zošita učitelia nájdu metodické poznámky a návrh cvičení na uvoľnenie ruky pri písaní. 
Pracovný zošit je vypracovaný v súlade so Štátnym vzdelávacím programom pre predprimárne vzdelávanie v materských školách (2016) a v závere poskytuje prehľad výkonových štandardov, ku ktorým jednotlivé grafomotorické cvičenia smerujú s odkazmi na konkrétne strany pre jednoduchšiu orientáciu. Pomáha zorientovať sa hlavne rodičom v tom, čo je obsahom rozvíjania grafomotorických zručností detí predškolského veku. 
Za pozitívum považujem aj fakt, že autori akceptovali pripomienky a zapracovali ich do publikácie.
